Laekker Kylling

Print denne laeekre opskrift pa fedtfattig suppe ud og prev at lave den. Den smager sken...

Ingredienser: (6 pers.)
100 g nudler

1 % | hgnsebouillon

3 skalottelgg

6 skiver frisk ingefeer
2 spsk fishsauce

300 g kogt kylling

Tilbeher:

azuki bgnnespire
frisk Legro mynte
frisk gren chili
lime

Fremgangsmade:
Placer nudlerne i en stor skal. Hzeld kogende vand over, sa de er deekket. Lad dem std, til nudlerne
er blgde, ca. 5 min. Heaeld vandet fra.

Bland bouillon, skiveskarne skalottelgg, ingefeer i skiver samt fishsauce i en stor gryde. Bring
suppen i kog, skru ned til lav varme og lad den simre i 10 min. Fjern ingefeerskiverne fra suppen og
bring den i kog igen. Tilset nudler og kogt kylling i tern. Lad det simre, til kyllingekadet er
gennemvarmet, ca. 3 min.

Held suppen i skéle og lad hver person selv fylde bgnnespirer, mynte samt hakket chili i suppen
efter gnske. Pres limesaft over suppen.

Energi indhold pr. person: 757 kJ

Energifordeling: - Pa Fyn 0g pﬁ nettet
Protein: 29%

Kulhydrat: 44% f mm
Fedt: 27%
rugskunst

Gysstil



